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案由：本院委員蔣乃辛等 16 人，根據衛福部最新癌症統計顯示，近

十五年來，廿到卅九歲新增癌症人數逐年增加，從 2000 年

5,275人，到 2014年增為 6,076人，成長率逾 15%；其中最令

人憂心的，是 15 年來與飲食有關的大腸癌，年輕人罹癌者是

最多，共 6,812 人；另外食道癌發病年齡也下降，十五年來少

了五歲，從六十二歲降至五十七歲。專家指出，癌症年輕化

，主要是與青壯年人口長年在外飲食（國人外食比例是七成

），且飲食離不開三高、加工、過量攝取紅肉等問題；另外

市售食品蔬果安全由食藥署與農委會負責，但消費者權益主

管機關行政院消保處卻長期忽視市售食品的三高消費議題。

為及早因應癌症年輕化危機，本席等要求行政院儘速研擬化

解之對策；另針對國人外食之健康及安全等焦點，行政院應

每季檢測與公布餐飲業與食品加工業販售之餐點、食品中，

其最高與最低含鈉、糖、脂肪之關注名單，以擴大關注國人

消費健康之範圍，及提醒業者烹調應符合國健署營養參考攝

取值，共同為民眾健康把關。是否有當？請公決案。  
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